	Lfd Nr
	Datum
	Tag
	Lauf
	Verein
	Hauptstrecke Beginn
	Nebenstrecken

	1
	04.01.2009
	So
	Kaltenstein Crosslauf Lebach
	TV Lebach
	
	

	2
	25.01.2009
	So
	Schmelzer Crosslauf
	LC Schmelz
	1 – 9,8 km
	

	3
	31.01.2009
	Sa
	Fackellauf des TC Weiskirchen
	TC Weiskirchen
	5 x 1,5 km
	

	4
	31.01.2009
	Sa
	Bliesgau-Halbmarathon
	TV Bierbach
	21,1 km
	

	5
	15.02.2009
	So
	Halbmarathon des SV schlau.com Saar 05
	SV schlau.com Saar 05
	21,1 km
	

	6
	01.03.2009
	So
	Gutsweiherlauf Neunkirchen
	VfA Neunkirchen
	10 km
	

	7
	07.03.2009
	Sa
	Crosslauf in Eiweiler
	LTF Köllertal
	6,6 km
	1,5 km

	8
	08.03.2009
	So
	Merziger Citylauf
	LV Merzig
	10 km
	2 + 5 km

	9
	15.03.2009
	So
	Deutsch - Franz. Straßenlauf in Saarbrücken
	LTF Marpingen
	21,1 km
	Saarl. Meisterschaften

	10
	22.03.2009
	So
	Lauf in den Frühling
	LTF Urexweiler
	10 km
	2 km

	11
	05.04.2009
	So
	Marathon St. Wendel
	Stadt St. Wendel
	42,2 km
	21,1 km

	12
	18.04.2009
	Sa
	Saarbrücker Frauenlauf
	Frauenbüro der LH Saarbrücken /TV Rußhütte
	10 km
	4,5 km

	13
	18.04.2009
	Sa
	12. Int. Litermont - Berglauf
	TV Germania 1907 Nalbach e.V.
	9 km 15.00 Uhr
	

	14
	19.04.2008
	So
	2 Seen-Panorama-Erlebnislauf
	VfR Otzenhausen
	Bis 32 km
	

	15
	25.04.2009
	Sa
	Stadtlauf der DJK St. Ingbert
	DJK St. Ingbert
	10 km
	5 km

	16
	01.05.2009
	Fr
	Jubiläumslauf
	TuS Nohfelden/Bärenfelsteam
	50 km
	10 km

	17
	16.05.2009
	Sa
	Int. Sparkassenlauf-City-Lauf
	VfA Neunkirchen
	10 km
	1,5 km

	18
	21.05.2009
	Do
	Internationaler Volkslauf der LTF Mauschbach
	LTF Mauschbach
	10 km
	2 km

	19
	23.05.2009
	Sa
	Illinger City-Lauf
	LLG Wustweiler
	10 km
	5 + 2 km

	20
	31.05.2009
	So
	Int."Lauf in die Saarlouiser Woche"
	LSG Saarlouis
	21,1 km
	

	21
	06.06.2009
	Sa
	Völklinger Citylauf
	LC Völklingen
	6 km
	6 km

	22
	07.06.2009
	So
	Tholeyer Sportmeile
	TuS Tholey
	10 km
	2 + 5 km

	23
	12.06.2009
	Fr
	Int. Saar-Lor-Lux-Lauf
	Polizeidir. SB/LTF Marpingen
	10 km
	

	24
	14.06.2009
	So
	Sonnwendlauf Köllertal
	LTF Köllertal
	16,1 km
	2 + 5 km

	25
	20.06.2009
	Sa
	Int. Cloeflauf
	SV Orscholz
	10 km
	5 km

	26
	21.06.2009
	So
	Sparkassen-Citylauf
	SV schlau.com Saar 05
	10 km
	2 km

	27
	26.06.2009
	Fr
	Kliniklauf
	CTS Schnelle Helfer Saarbrücken e.V.
	10 km
	4,6 km

	28
	28.06.2009
	So
	Dudweiler Stadtlauf
	
	
	

	29
	03.07.2009
	Fr
	Int. Volkslauf Stennweiler
	SW Stennweiler
	10 km
	2 km

	30
	05.07.2009
	So
	Volkslauf Kirkel
	TV Kirkel
	10 km
	1,1 km

	31
	09.07.2009
	Do
	Dillinger Firmenlauf
	Niedermayer GmbH
	5 km
	

	32
	12.07.2009
	So
	Int. Volks- u. Straßenlauf Lebach
	TV Lebach
	10 km
	2,5 + 5 km

	33
	17.07.2009
	Fr
	Saarland Mittelpunkt Lauf
	SV Habach
	5 km
	

	34
	18.07.2009
	Sa
	Bärenfels-Ultra-Trail-Bergmarathon
	100km Feller-Team
	63 km
	42 + 21 km

	35
	19.07.2009
	So
	Dachser-Grenzland-Lauf
	LG Berus
	10 km
	 2 + 5 km

	36
	26.07.2009
	So
	Deko-Volkslauf Noswendel
	SV Noswendel
	10 km
	5 km

	37
	01.08.2009
	Sa
	Int. Hochwald-Volkslauf
	TC Weiskirchen
	21,1 km
	10 + 5 km

	38
	08.08.2009
	Sa
	Integrationslauf
	Grojo’s LTF Elversberg
	10 km
	5 km

	39
	14.08.2009
	Fr
	Volkslauf „Steine an der Grenze“
	LV Merzig
	10 km
	3,5 km

	40
	15.08.2009
	Sa
	Int. Saarlouiser Altstadtlauf
	LAC Saarlouis
	10 km
	4,4 km

	41
	23.08.2009
	So
	Homburger Citylauf
	TV Homburg
	10 km
	3,3 + 1,1 km

	42
	29.08.2009
	Sa
	Int. Halbmarathon-Limlauf
	TV Limbach
	21,1 km
	10 + 2 km

	43
	06.09.2009
	So
	Int. Saarschleifen-Marathon
	Tri-Sport-Saar-Hochwald
	42,2 km
	21,1 km

	44
	10.09.2009
	Do
	Fohlenhoflauf
	CJD Homburg SG
	10 km
	2 + 5 km

	45
	12.09.2009
	Sa
	24h Benefizlauf
	Pfarrgemeinden St. Pirmin u. St. Michael
	
	

	46
	13.09.2009
	So
	Int. Volkslauf Quierschied
	LSG Quierschied
	10 km
	2 + 5 km

	47
	19.09.2009
	Sa
	Altstadtlauf Ottweiler
	TV Ottweiler
	10 km
	

	48
	20.09.2009
	So
	3. Int. Walderlebnis-Halbmarathon
	TV Nalbach
	21,1 km
	2 + 5 km

	49
	26.09.2009
	Sa
	Evonik-Volkslauf
	LC72 Altenkessel
	10 km
	5 km

	50
	27.09.2009
	So
	Hilbringer Saarwiesenlauf
	Christliche Erwachsenenbildung
	10 km
	5 km

	51
	03.10.2009
	Sa
	Auto-Reiter-Meile
	LC Rehlingen
	10 km
	5 + 1,8 km

	52
	04.10.2009
	So
	Saarlouiser Altarmlauf
	LSG Saarlouis
	10 km
	5 km

	53
	10.10.2009
	Sa
	Benin Benefizlauf
	AG Benin/Gem. Illingen
	10 km
	5 + 2 km

	54
	11.10.2009
	So
	Saarbrücker Westspangenlauf
	LAG Saarbrücken
	10 km
	

	55
	18.10.2009
	So
	Tholeyer Schaumberglauf
	TuS Tholey
	9 km
	

	56
	25.10.2009
	So
	Waldlauf des LSC Düppenweiler
	LSC Düppenweiler
	10 km
	

	57
	31.10.2009
	Sa
	Halloween-Lauf
	LG Reimsbach-Oppen
	
	

	58
	08.11.2009
	So
	Int. Martinslauf
	TV Losheim
	10 km
	5 + 2 km

	59
	15.11.2009
	So
	Crosslauf des TV Elm
	TV Elm
	
	

	60
	30.11.2009
	Mo
	Peugeot-Advent-Lauf
	SV Saar 05 Saarbrücken
	10 km
	2 km

	61
	06.12.2009
	So
	Nikolaus-Lauf
	VfA Neunkirchen
	10 km 
	4,8 + 2 km

	62
	12.12.2009
	Sa
	Nachtwächterlauf Ottweiler
	TV Ottweiler
	10 km
	

	63
	24.12.2009
	Do
	Bärenfels-Heiligabendlauf
	100 km-Feller-Team
	8,5 km
	0,8 km

	64
	31.12.2009
	Do
	Int. Saarbrücker Silvesterlauf
	LSG Saarbrücken-Sulzbachtel
	10 km
	4,2 + 1,7 km


