20. Sparkassen-City-Lauf, Saarbrücken, 22.06.08:
Hier waren Tobias Weber und Martin Schulte mit von der Partie und liefen ausgezeichnete Zeiten: Tobias benötigte für die 10 km 37:04 min. und belegte somit den 5. Platz seiner Altersklasse, Martin erreichte nach 39:08 min. und dem 9. AK-Platz das Ziel. Euch beiden herzlichen Glückwunsch! 

SLB-Meisterschaften in Rehlingen, 08.06.08
Unter härtester saarländischer Konkurrenz trat Tobias Weber im 5.000 m-Lauf an. Trotz hervorragender 17:22,13 min. musste er sich diesmal nur mit dem 7. Platz begnügen. Dennoch herzlichen Glückwunsch für die tolle Leistung!
16. Lauf in die Saarlouiser Woche (Halbmarathon mit Saarlandmeisterschaften) am 01.06.08:
Bei schon frühmorgens sehr sommerlichen Temperaturen war der diesjährige Halbmarathon am 1. Juni mit über 900 Startern sehr gut besucht.

Nicht weniger als 9 (!) Läufer unserer Abteilung gingen an den Start, davon traten 8 für die Saarlandmeisterschaften an. Wie in letzter Zeit eigentlich schon zur Gewohnheit geworden, sind unsere Läufer mit ihren Ergebnissen deutlich vor dem Mittelfeld angesiedelt und erreichten teilweise sogar Platzierungen in der Saarländischen Bestenliste! Schnellster Mann der LTF war wieder einmal Volker Spaniol in 1:24:56 h (8. Platz AK offene Wertung/6. Pl. AK Saarlandmeisterschaft), gefolgt von Martin Schulte in 1:26:17 h (11. Pl./10. Pl.), Günter Zimmer in 1:33:11 h (6. Pl./4. Pl.), Sandro Endres in 1:37:24 h (23. Pl./13. Pl.), Stephan Neu in 1:37:24 h (11. Pl./8. Pl.), Patrick Akroud in 1:45:40 h (17. Pl./10. Pl.), Markus Bost in 1:45:40 h (39. Pl./16.Pl.), Wolfgang Selzer in 1:46:20 h (56. Pl./22. Pl.) und Peter Schneider in 1:59:52 h.

Auch in der Mannschaftswertung wurden hervorragende Platzierungen erreicht! Die Mannschaft Schulte-Endres-Bost (4:49:21 h) erzielte den 3. AK-Platz in der Saarl. Meisterschaft sowie den 4. Platz in der offenen Wertung, die Mannschaft Zimmer-Neu-Akroud (4:56:14 h) den 10. AK-Platz bzw. den 5. Platz!!!

Für diese außerordentlichen Leistungen euch allen unsere herzlichsten Glückwünsche!
2. Illinger City-Lauf am 24.05.08:

Unsere Läufer laufen und laufen - tolle Platzierungen wurden erreicht beim 2. Illinger City-Lauf am vergangenen Wochenende! Tobias Weber nahm sich diesmal die 5 km-Distanz vor (eine weise Entscheidung!) und erreichte als Gesamtsieger in der Zeit von 19:04,8 min. das Ziel! Für die 10 km-Distanz benötigte Sandro Endres 44:30,6 min. und konnte somit den 7. Platz seiner AK belegen, Patrick Akroud sicherte sich den 5. Platz seiner AK in 51:15,3 min. Herzlichen Glückwunsch!
18. Int. Neunkircher City-Lauf mit Saarlandmeisterschaften am 17.05.08:

Hervorragend haben unsere Sportler bei den Saarl. Meisterschaften im 10-km-Lauf abgeschnitten! Volker Spaniol erreichte mit der Superzeit von 36:52 min. (42. Zieleinläufer gesamt!) den 7. Platz in der AK M40, Günter Zimmer wurde mit 40:48 min. Vizesaarlandmeister der M55, Sandro Endres folgte in 43:14 min., Stephan Neu in 43:35 min. (7. Platz AK), Markus Bost in 47:17 min. und Patrick Akroud in 49:32 min. (8. Platz AK). Euch allen unsere herzlichsten Glückwünsche!
Gutenberg-Marathon in Mainz am 04.05.08

Das harte Training der vergangenen Wochen hat Früchte getragen - mit ausgezeichneten Leistungen kehrte unsere Marathon-Truppe am vergangenen Sonntag von Mainz nach Hause! Als einzige Dame trat Carola Grammes den Marathon an und lief hervorragende 3:49:48 h, schnellster Mann der LTF war Volker Spaniol in 3:09:30 h, und auch Günter Zimmer lief eine Superzeit: 3:30:15 h. Auf der Halbmarathon-Distanz erreicht Sandro Endres in 1:37:13 h vor Markus Bost (1:42:41 h) und Wolfgang Selzer (1:54:55 h) das Ziel. Euch allen für die Superleistungen herzlichen Glückwunsch!

10 km-Volkslauf in Schmelz am 04.05.08:

Stefan Neu zeigte Flagge für die LTF in Schmelz und lief sehr gute 44:07 min. Auch dir herzlichen Glückwunsch!
11. 2 Seen-Panorama-Erlebnislauf Otzenhausen, 20.04.08
Einen Tag nach dem Litermont-Berglauf nutzten 5 Läufer unserer Abteilung die 32-km-Distanz als willkommene Trainingseinheit für ihren bevorstehenden Marathon. Wie die Ergebnisse zeigen, hat sich das harte Training der vergangenen Wochen in der Tat gelohnt! Unsere Läufer benötigten für diese Strecke, die eher einem Berglauf glich, folgende Zeiten: Volker Spaniol 2:21,10 h, Günter Zimmer 2:26:52 h, Sandro Endres 2:38:10 h, Wolfgang Selzer 2:48:10 h und Carola Grammes 2:53:00 h. Super!

3x1000 m Langstaffel in Piesbach am 26.04.08:

Noch einen drauf setzte unsere Läufertruppe in Piesbach, wo es galt, unter härtester Konkurrenz von ausgezeichneten saarländischen Mittelstreckenläufern, einen 1000 m-Tempolauf hinzulegen. Unsere Mannschaft bestehend aus Martin Schulte, Volker Spaniol und Tobias Weber erreichte mit der Gesamtzeit von 8:51,15 min. den hervorragenden 6. Platz (Schnitt unter 3 min.!), und auch unsere zweite Mannschaft mit Stephan Neu, Sandro Endres und Wolfgang Selzer lief mit 11:09,79 eine Superzeit und erreichte somit Platz 11. Nicht unerwähnt bleiben sollte die Tatsache, dass Tobias Weber die drittschnellste Zeit aller Starter auf 1000 m lief!

Euch allen für die tollen Leistungen unsere herzlichen Glückwünsche!

Hamburg-Marathon am 27.04.08:

Gerhard Freichel (Siggi), begleitet von Jürgen Winnige, bestritt seinen ersten Marathon. Gut gelaunt und ohne Blessuren konnte ihr mitgereister Fan Patrick Akroud die beiden nach 4:h:21 min. am Ziel in Empfang nehmen. Gut gemacht!

11. Int. Litermont-Berglauf vom 19. April:

Leider wurde diese Veranstaltung Opfer des unberechenbaren Aprilwetters (es goss wie in Strömen), was unseren Hauptverein mindestens 50 Starter gekostet hat. Dennoch trotzten 106 Läufer/innen den widrigen Wetterbedingungen und erklommen den Gipfel unseres Hausberges. Zwar durchnässt und mit verschlammten Hosen trafen in der Litermonthalle rundum zufriedene Gesichter ein – Spaß hat’s gemacht! Auch Tobias Weber ließ sich diese Herausforderung nicht nehmen und erreichte – wie immer in einer Superzeit – in 37:42 min. als 9. Zieleinläufer das Gipfelkreuz. Bei der starken Konkurrenz in seiner Altersklasse hat er leider eine Platzierung auf dem Treppchen knapp verfehlt (4. Platz AK), aber trotzdem: herzlichen Glückwunsch für die Superleistung!

Allen Helfern unserer Abteilung herzlichen Dank für ihren Einsatz!

2. Int. Globus-Marathon St. Wendel:

Auf der Halbmarathon-Distanz starteten 5 LTF’ler, die allesamt wiederum hervorragende Leistungen zeigten! Schnellster unserer Truppe war Tobias Weber in 1:20:19 h (6. Pl. AK), gefolgt von Volker Spaniol in 1:22:25 h (ebenfalls 6. Pl. AK), Sandro Endres in 1:35:24 h, Stephan Neu in 1:36:24 h und Wolfgang Selzer in 1:44:06 h. Das bedeutet, dass alle unsere Läufer einen Schnitt von unter 5 min. für 1 km hingelegt haben – super! Allen natürlich herzlichen Glückwunsch!

½-Marathon mit Saarlandmeisterschaften in Saarbrücken, 16.03.08

Nicht weniger als sieben LTF-Mitglieder beteiligten sich bei regnerischen und windigen Wetterverhältnissen am Saarbrücker Halbmarathon, allesamt mit hervorragenden Leistungen. Spitzenklasse war wieder einmal Tobias Weber, der in der fantastischen Zeit von 1:19:21 h als 15. Zieleinläufer verbucht werden konnte, sich den 3. Platz seiner Altersklasse holte und somit auch Vizemeister der Saarlandmeisterschaften seiner Altersklasse wurde! Nach ihm folgten: Volker Spaniol (1:24:48 h), Günter Zimmer (1:32:48 h), Sandro Endres (1:37:59 h), Stephan Neu (1:40:10 h), Carola Grammes (1:50:05 h) und Wolfgang Selzer (1:51:17 h), ausnahmslos Superzeiten, dafür herzlichen Glückwunsch!

3. Merziger Sparkassen-Citylauf, 9. März 2008:

Eine fantastische Leistung zeigte unser frisch gebackenes LTF-Mitglied Tobias Weber: Es gelangen ihm gleich zwei Platzierungen, denn unter ca. 400 Zieleinläufern war er in 36:34 min. der drittschnellste Einläufer überhaupt und erreichte zusätzlich den hervorragenden 2. Platz seiner Altersklasse! Für diese brillante Premiere in unserer Abteilung von uns allen die herzlichsten Glückwünsche!

Ergebnisse sind zu finden unter www.tv-nalbach.de!

Kreiscrossmeisterschaften in Schmelz, 27.01.2008:

Bei den Kreiscrossmeisterschaften in Schmelz am 27. Januar erreichte unser neues Mitglied Stefan Neu in der Zeit von 29:35 min. über 6080 m den hervorragenden 4. Platz in der M55. Herzlichen Glückwunsch!

19. Int. Martinslauf in Losheim, 11.11.2007:
Fünf Sportler/innen unserer Abteilung ließen sich vom diesjährigen nasskalten Wetter beim 19. Int. Martinslauf in Losheim nicht abschrecken und lieferten auch noch tolle Resultate: Josef Klein erreichte die 5 km-Ziellinie nach 32:26 min., Carola Grammes war schnellste Zieleinläuferin unserer LTF’ler beim 10 km-Lauf in 51:09 min. und dem 3. Platz ihrer AK, gefolgt von Markus Weyrich in 51:42 min. und Peggy Nestler in 51:42 und ebenfalls dem 3. Platz ihrer AK sowie Eugen Kittel in 1:03 h.

Euch allen herzlichen Glückwunsch!
Dresden-Marathon, 21.10.2007:

Seinen 10. Marathon lief Peter Schneider am vergangenen Wochenende in Dresden und ließ es sich nicht nehmen, diesen persönlichen Jubiläumslauf auch gebührend abzuschließen: trotz 42 km Dauerregen und Kälte erreichte Peter das Ziel in der Superzeit von 3:27 min. – zu dieser tollen Leistung unsere herzlichsten Glückwünsche!

Köln-Marathon und 7. Auto-Reiter-Meile, 07.10.2007:

Gleich an zwei Laufveranstaltungen des vergangenen Wochenendes waren Läufer unserer Abteilung vertreten: Peter Schneider nahm beim Köln-Marathon die Halbmarathondistanz in Angriff und erreichte – trotz erheblicher Anlaufprobleme beim Massenstart – eine tolle Zeit: 1:39 h!

Präsenz in Siersburg bei der dortigen Auto-Reiter-Meile zeigten Werner Ehl, Eugen Kittel und Frank Oelkern: Werner bewältigte die 5 km-Strecke in guten 36:39 min., Eugen konnte seine Leistung im 10km-Lauf bereits steigern (1:02:14 h), begleitet von Frank (1:02:18 h). Allen Läufern unsere herzlichsten Glückwünsche!

4. Saarwiesenlauf in Merzig, 16.09.2007:

Es starteten Günter Zimmer und Peter Schneider für die Abteilung LTF. Günter lief – wie immer! – eine großartige Zeit (41:26 min.) und sicherte sich hiermit den 1. Platz seiner Altersklasse. Auch Peter schlug sich gut und erreichte das Ziel in 44:27 min. Euch beiden herzlichen Glückwunsch1

1. Nalbacher Staffel-Lauf, 08.07.2007

Eine sehr gelungene und hochattraktive Veranstaltung war der 1. Nalbacher Staffellauf auf der neuen Leichtathletikanlage in Piesbach – und an dieser Stelle zunächst unsere Gratulation an die Ausrichter, die Gemeinde Nalbach und unseren Nachbarverein TVP! Die Abteilung LTF konnte, nach einigem hin und her kurz vor dem Start und Auswechseln unseres mal wieder frisch verletzten Patrick, schlussendlich doch noch mit zwei Mixed-Teams antreten. Unser Team 2, bestehend aus Marlu Lauer, Werner Ehl, Ursula Freichel und Roman Valentin, hat sich wacker unter den fast 30 Mixed-Teams insgesamt geschlagen, zwar ist eine Platzierung in den vorderen Rängen nicht gelungen, aber Spaß hat’s gemacht. Dafür konnte sich dann unser Team 1 mit Alexandra Akroud, Roman Valentin, Udo Kempfer und Bernd Neyses nach vorne arbeiten und den 3. Platz des Siegerpodests inthronisieren! Allen Läufer/innen herzliche Glückwünsche!

20. Köllertaler Sonnwendlauf, 17.06.2007

Wieder ein erfolgreiches Wochenende für unsere Sportler/innen!

Beim 20. Köllertaler Sonnwendlauf (10 Meilen) am vergangenen Sonntag gingen 5 Sportler/innen unserer Abteilung an den Start und schlugen sich erneut bestens: Aicha Mersch war schnellste unserer Truppe, aber nicht nur das: sie lief als 5.-schnellste Frau überhaupt ins Ziel und erreichte mit ihrer Zeit von 1:10:19 h den 3. Platz ihrer Altersklasse! Udo Kämpfer folgte in 1:10:52 h, dann Günter Zimmer in 1:10:57 h (4. Platz AK), Patrick Akroud nach erneuter Verletzungspause in 1:19:30 h und Carola Grammes in 1:25:23 h (7. Platz AK). Euch allen herzliche Glückwünsche!

Aicha frisch gebackene Saarlandmeisterin!

15. Halbmarathon der LSG Saarlouis, 27.05.2007
Beim 15. Halbmarathon der LSG Saarlouis am 27. Mai wurden die diesjährigen SLB-Meisterschaften in der ½-Marathon-Distanz ausgetragen, zu denen auch Sportler/innen unserer Abteilung antraten – erneut mit fantastischen Ergebnissen! Ohne vorherigen großen Trainingsaufwand lief Carola Grammes ganz locker in 1:53:05 h als 5. Frau ihrer Altersklasse ins Ziel, Volker Spaniol erreichte in der Zeit von 1:31:22 h den 9. Platz seiner AK und Aicha Mersch sicherte sich in der Zeit von 1:33:13 h den 1. Platz ihrer AK und wurde somit Saarlandmeisterin in der Klasse W 35!!! Peter Schneider lief in der offenen Wertung und erreichte eine gute Zeit von 1:43:35 h. In diesem Jahr ist die Abteilung LTF stetig mit tollen Leistungen und Ergebnissen in der saarländischen Laufszene präsent, worauf wir zu Recht stolz sein können, und wir möchten unseren Sportler/innen an dieser Stelle ausdrücklich für ihre erstklassigen Leistungen gratulieren und ihnen für den hierfür notwendigen Trainingsaufwand unseren Respekt aussprechen!

21. Schmelzer Volkslauf, 17.05.2007

Am Schmelzer Volkslauf vergangenen Donnerstag waren unsere „Ausnahmeathleten“ ebenfalls wieder am Start, wenn sie diesmal auch wegen der dort ausgetragenen Ford-Meisterschaften leider nicht Flagge für die LTF zeigen konnten. Dennoch sollen die Superleistungen nicht unerwähnt bleiben: Aicha Mersch lief als zweitschnellste Frau überhaupt – und natürlich Klassenerste und Ford-Meisterin – in 41 Min. ins Ziel, mit der gleichen Zeit gelang Günter Zimmer der 2. AK-Platz, und Volker Spaniol gelang in einer 39er Zeit der 3. Platz seiner AK. Euch dreien herzlichen Glückwunsch!!!

12. Spiridon-Volkslauf in Schillingen, 12.05.07

Eine Superreklame für unseren 1. Int. Walderlebnishalbmarathon im September dieses Jahres ist unseren Sportler/innen beim 12. Spiridon-Volkslauf in Schillingen gelungen! Nicht nur, dass der Veranstalter tüchtig die Werbetrommel für besagten Lauf gerührt hat, insbesondere die Leistungen unserer Teilnehmer/innen ließ nichts zu wünschen übrig: unsere neue Frau Aicha Mersch lief die sehr bergige und damit schwere 10-km-Strecke in 43 Min. und damit als schnellste Frau ihrer Altersklasse und als 3.-schnellste Frau überhaupt! Günter Zimmer gelang in 41 Min. ebenfalls der 1. Platz seiner AK, und auch Gertrud Zimmer stieg nach 52 Min. auf die höchste Stufe der Siegertreppe. Gertrud und Günter gewannen mit ihren Leistungen sogar noch die Ehepaarwertung! Auch Patrick Akroud war mit seiner Zeit von 45 Min. nach langer verletzungsbedingter Pause hoch zufrieden. Euch allen unsere herzlichsten Glückwünsche – und weiter so!

10. Int. Litermont-Berglauf, 21.04.07
Als total gelungene Veranstaltung erwies sich unser 10. Int. Litermont-Berglauf mit geänderter Streckenführung am vergangenen Samstag mit - trotz diverser Konkurrenzveranstaltungen ringsum – 131 Teilnehmer/innen! Auch für unsere Abteilung starteten drei Läufer, denen die hügelige Piste gut bekommen ist: Volker Spaniol erreichte das Ziel nach 40:36.0 min. mit dem 7. Platz AK, Tobias Weber nach 43:20,5 min. und dem 6. Platz AK und Jürgen Winnige nach 47:50,5 min. und dem 13. Platz AK. Allen Läufern unsere herzlichsten Glückwünsche!

Saarländischer Meisterschaften in den langen Strecken der Senioren in Rehlingen, 21.04.07

Am gleichen Tag fanden auch die Saarländischen Meisterschaften in den langen Strecken (10 km) der Senioren statt, an denen Günter Zimmer teilnahm. Wieder einmal ist ihm mit der Zeit von 41:18,63 min. ein fantastischer Lauf gelungen, der mit dem 3. Platz in seiner Altersklasse belohnt wurde! Gratulation für deine Leistung, Günter!
1. Stadtmarathon in St. Wendel, 15.04.2007

Eine großartige Premiere erfuhr der 1. Stadtmarathon in St. Wendel am vergangenen Sonntag mit 2.516 Teilnehmern insgesamt (1/2-Marathon und Marathon)!

Großartig waren auch die Leistungen unserer zwei Sportler Günter Zimmer und Volker Spaniol, denen auch das heiße Wetter nichts auszumachen schien. Beim Halbmarathon erreichte Volker mit der Brutto-Zeit von 1:29 h als einer der ersten das Ziel, und Günter gelang mit 1:29 h erneut der Sprung aufs Siegertreppchen (2. Platz AK)! Ein großes Kompliment an unsere beiden Läufer und herzliche Glückwünsche!

2. Merziger Sparkassen-Lauf in Merzig, 25.03.07

Nicht zu bremsen ist derzeit Günter Zimmer, der für unsere Abteilung beim 2. Merziger Sparkassen-Lauf am 25. März antrat und dort die Flagge des TV Nalbach mehr als würdig vertreten hat: mit nur 10 Sekunden knapp die magische 39-er Marke verfehlt, gelang ihm mit der Top-Zeit von 40:10,57 min. diesmal der Sprung ganz nach oben auf’s Treppchen (1. Platz AK)! Für diese super Leistung unsere herzlichsten Glückwünsche!

26. Deutsch-Französischer Straßenlauf -Halbmarathon Saarbrücken, 18.03.2007

Beim ½-Marathon mit SLB-Meisterschaften am vergangenen Sonntag in Saarbrücken gingen 4 Sportler/innen unserer Abteilung – bei ziemlich ungünstigen Wetterbedingungen - an den Start und zeigten dennoch ausgezeichnete Leistungen: In der Gesamtwertung erreichte unser Geburtstagskind Günter Zimmer mit der fantastischen Zeit von 1:29:57 h den 4. Platz seiner Altersklasse, Volker Spaniol folgte in nur kurzem Abstand in 1:32:52 h und belegte den 43. Platz seiner Klasse, bei den Frauen gelang Carola Grammes in der Zeit von 1:49:36 h der 8. AK-Platz, und Gertrud erreichte in der Zeit von 1:51:54 h Platz 9. Euch allen herzlichen Glückwunsch!

Kreis-Crossmeisterschaften in Oppen, 04.02.2007

Unter endlich mal wieder größerer Beteiligung aus den Reihen der LTF war der TV Nalbach bei den Kreis-Crossmeisterschaften am 4. Februar in Oppen vertreten – und hat – trotz Malaissen zweier unserer Sportler - hervorragende Platzierungen erzielt: auf der 4,3 km langen und sehr hügeligen Piste erreichte Carola als schnellste Frau das Ziel und den 2. Platz ihrer Altersklasse, in nur Sekunden-Abstand gefolgt von Gertrud Zimmer, die dann auch den 3. Platz der gleichen Klasse belegen konnte. Alexandra Akroud erreichte als 3. unserer Frauen das Ziel mit Platz 5 Altersklassenplatzierung. Insgesamt konnten unsere Damen somit den 3. Platz der Mannschaftswertung verbuchen! Auch die Herren kämpften auf der 6,6 km langen Strecke hervorragend mit Volker Spaniol als schnellstem unserer Mannen und dem 7. Platz seiner AK, gefolgt von Günter Zimmer mit dem 3. Platz seiner AK und Patrick Akroud (7. Platz AK). Insgesamt hat sich der TV Nalbach hier hervorragend platziert – euch allen herzlichen Glückwunsch und weiter so!

18. Mitlosheimer Silvesterlauf, 06.01.2007

Am ersten saarländischen Volkslauf dieses Jahres, dem 18. Mitlosheimer Silvesterlauf am 6. Januar über 7,3 km, nahmen 4 Sportler/innen unserer Abteilung teil und erreichten hervorragende Platzierungen: schnellste Frau war Carola Grammes in 37:26 min. und dem 2. Platz ihrer Altersklasse, in nur kurzem Abstand folgte Gertrud Zimmer in 37:56 min. und dem 3. Platz ihrer Klasse, schnellster Mann war Günter Zimmer in 30:13 min. und ebenfalls Drittplatzierter seiner Altersklasse, gefolgt von Patrick Akroud in 33:55 min. Euch allen herzlichen Glückwunsch!
32. Int. Saarbrücker Silvesterlauf der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal, 30.12.2006

Die letzte Gelegenheit, im alten Jahr an einem Wettkampf teilzunehmen, nahmen Günter Zimmer und Peter Schneider wahr: Beim Int. Saarbrücker Silvesterlauf am 30.12.06 erreichte Günter in 44:11 min. die 10-km-Ziellinie, Peter Schneider in 49:06 min. Euch beiden herzlichen Glückwunsch!
18. Int. Martinslauf, Losheim, 12.11.2006

Günter Zimmer startete für unsere Abteilung beim 18. Int. Martinslauf in Losheim und erreichte die 10 km-Ziellinie in der sehr guten Zeit von 43:09 min. – herzlichen Glückwunsch!

Auto-Reiter-Meile, Rehlingen, 29.11.2006

Auch bei der Auto-Reiter-Meile in Rehlingen am 29. Oktober war Elfi Müller für unsere Abteilung am Start: diesmal gelang ihr sogar mit der Zeit von 54:54 min. der 2. Platz ihrer Altersklasse – herzlichen Glückwunsch!

27. Saarlouiser Altarmlauf, 01.10.2006

Beim Saarlouiser Altarmlauf am 1. Oktober war auch eine Läuferin unserer Abteilung am Start: Mit einer guten Leistung (55:41 min. auf 10 km) zeigte Elfi Müller Flagge für unsere Abteilung – herzlichen Glückwunsch!

Baden-Marathon, Berlin-Marathon, 24.09.2006

Am vergangenen Wochenende war Marathon angesagt! 4 Sportler/innen unserer Abteilung begaben sich auf die 42,2 km lange Rennstrecke: Peter Schneider ging in Berlin an den Start und erreichte bei sehr warmen Wetterbedingungen dennoch eine sehr gute Zeit: 3 h : 25 min.! Carola Grammes, Gertrud und Günter Zimmer zog es ins Badische nach Karlsruhe und hatten dort mit ebensolchen Temperaturen zu kämpfen. Das harte Training der letzten Monate machte sich bezahlt, denn Carola gelang mit der Zeit von 3 h:53 min. sogar der 3. Platz in ihrer Altersklasse! Super Carola! Zugpferd Günter brachte sie in der gleichen Zeit sicher ins Ziel, und auch Gertrud folgte nur wenige Minuten später in der Zeit von 4 h:05 min. Euch allen herzlichen Glückwunsch für die ausgezeichneten Leistungen!

Saarschleifen-1/2-Marathon, 03.09.2006

Beim Saarschleifen-1/2-Marathon in Merzig am 3. September gelang Annette in der Zeit von 1:50:46 h der 9. Platz in ihrer AK. Zu dieser hervorragenden Leistung herzlichen Glückwunsch!

7. Beckinger Straßenlauf, 19.08.06

Für unsere Abteilung starteten Annette Sinnwell und Peter Schneider. Peter erreichte mit der Zeit von 45:10 min. den 11. Platz seiner Altersklasse, Annette schaffte es fast auf das Treppchen in 50:21 min. und dem 4. Platz ihrer Klasse. Herzlichen Glückwunsch!

2. Dillinger-Firmenlauf, 13.07.06

Bei schwülen 30 ° C konnte die Zweitauflage des Dillinger Firmenlaufes die Rekordbeteiligung von 3.600 Läufer/innen verzeichnen! Unter das bunt gemischte Volk mischten sich auch 4 Sportler/innen unserer Abteilung, die für die Firma T & S Elektrotechnik GmbH Flagge zeigten. Wie nicht anders zu erwarten gingen unsere Mannen/Frauen höchst motiviert an den Start und zeigten dementsprechend hervorragende Leistungen: es gelang unserem Mixed-Team der 31. Platz unter sage-und-schreibe 347 Mixed-Teams insgesamt!  Die Gesamteinlaufzeit unseres Teams betrug 1 h : 37 min : 41 sec und im Einzelnen erreichten unsere Starter folgende Zeiten: Günter Zimmer: 22:04 min., Patrick Akroud: 22:51 min., Carola Grammes: 26:04 min. und Gertrud Zimmer: 26:46 min. Wie’s ausschaut, sind diese 4 im nächsten Jahr wieder dabei!!! Für eure tollen Leistungen unsere herzlichsten Glückwünsche!

23. Int. Volks- und Straßenlauf Lebach, 09.07.06

Nach anderthalb Jahren verletzungsbedingter Pause startete Patrick zu seinem ersten 10er Wettkampf am Sonntag, den 9. Juli, in Lebach! Trotz mangelnden Trainings gelang ihm eine Zeit weit unter „50“ (46:40 min.) und der 7. Platz seiner Altersklasse. Herzlichen Glückwunsch für den prima Neubeginn!

1. Int. Walderlebnis-Halbmarathon des TV Nalbach, 23. September 2007

Beim 1. Int. Walderlebnis-Halbmarathon unseres Hauptvereins – dessen Resonanz und hervorragender Ablauf alle Überwartungen übertraf! – starteten auch drei Mitglieder unserer Abteilung: Günter Zimmer bewältigte den doch sehr anspruchsvollen Kurs der Halbmarathondistanz in hervorragenden 1:35:13,3 h (28. Zieleinläufer von 250!!!) und wurde hierfür mit dem 2. Platz seiner Altersklasse belohnt. Peter Schneider erreichte das Ziel in einer ebenfalls respektablen Zeit: 1:42:53,4 h. Unsere Aicha Mersch konnte verletzungsbedingt nicht den Halbmarathon antreten, ließ es sich aber nicht nehmen, die 5km-Distanz zu laufen: in gewohnter Manier rauschte sie als zweitschnellster Zieleinläufer überhaupt in 20:00,3 min. ins Ziel, selbstverständlich den 1. Platz ihrer Altersklasse gesichert!

Allen Läufern für ihre tollen Leistungen unsere herzlichsten Glückwünsche!
28. Saarlouiser Altarmlauf der LSG Saarlouis, 30.09.07
Eine Woche später trug sich der 28. Saarlouiser Altarmlauf zu, an dem ebenfalls Sportler unserer Abteilung teilnahmen: Günter Zimmer brauchte gerade mal 40:59 min. für die 10 km und stand erneut auf dem Siegerpodest (2. Platz AK). Patrick Akroud bewältigte die Strecke in 46:03 min. und Eugen Kittel, der sich nach sehr langer Verletzungspause einen Wettkampf zutraute, erreichte das Ziel in 1:05:31 h.

Allen Läufern für ihre tollen Leistungen unsere herzlichsten Glückwünsche!
